LA ROQUE
SAINT-CHRISTOPHE

La visite
a commencé il y a

55 000 ans !
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Occupation du site par Néandertal occupation du site par Cro-Magnon sépulture de 'age de bronze
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@ L'entrée du fort @ L'abattoir @ Le pas du miroir Machines - Le chantier médiéval
@ La construction des maisons @ Le séchoir Lacité @ Le treuil de puits
@ L'étable @ Le coffre-fort @ L'église @ Laforge

LE FORT : Ses systémes défensifs sont installés sur quatre niveaux a I'aplomb
méme de la Vézére. Cette situation stratégique permettait un controle efficace de
la vallée et de la riviére.

Jusqu’en 1876 (construction de la route) le Fort est baigné par la Vézére.

@ LE PAS DU MIROIR : C'était une passerelle a encorbellement installée au-dessus
du vide, protégeant le passage entre le fort et la cité.
Elle est aujourd’hui remplacée par un tunnel.
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incendie et prise de destruction

construction]  La Roque Saint-Christophe | reprise de pendant les
0 du fort par les anglais pendant la falaise par guerres de ouverture
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Renaissance

@ Le treuil a tambour La carriére Le grand escalier @ L'age du bronze
Le treuil horizontal Q La grue a balancier Les armes @ L'homme de Néandertal
@ L'échafaudage @ Le cabestan @ La cuisine

@ LA QTE : Elle s'étend sur plusieurs niveaux de terrasses, dont la plus grande mesure
prés de 400 metres.
On pouvait I'atteindre depuis le pied de la falaise par un ingénieux systéme d’escaliers.

Bienvenue a la Roque Saint- Christophe




Le Fort de La Roque Saint-Chrictophe
fut conctruit en 976 cur I'ordre de
Frotaire, 'Evéque de Périgueux.

('était une véritable forteresse accrochée a la
paroi, munie de défenses comme dans les
chateaux forts du Moyen Age, des hautes murailles,
des remparts, des meurtrieres et sur les terrasses
des armes de jet.
A l'intérieur, il y avait une garnison de soldats préte
a se défendre contre |'ennemi. Pour y entrer,il fallait
passer le barrage d’un pont-levis et d'un pont

a bascule. Pas si simple...
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La technique au Moyen Age était la suivante :
La paroi formait le mur arriére de la maison,
elle était percée de trous pour encastrer des
poutres horizontales (boulins) qui venaient

_ : . -y se poser a I'avant sur des pieux verticaux.
W " hu o Y ; ' La charpente et |a toiture étaient posées

. par dessus, encastrées dans la roche dans une
saignée creusée (larmier) pour dévier les eaux
de pluie. Les murs des habitats étaient en
torchis et en bois, puis en pierres a la fin
du Moyen Age.




Cet abri fut habité 3 1a Préhictoire,
il y a 20 00O ans. Dee fouillee ont
mic¢ au jour dee cilex taillée de cette période.

Par la suite, cet espace a été retaillé et
transformé en étable. Refuge pour le
bétail la nuit et durant les hivers rigoureux.
On remarque, sur le pourtour, 15 anneaux
creusés dans la roche, vraissemblablement
pour y attacher les animaux.




fallalf
bien nourrir
la cité !

Cette premiére piece est un abattoir,
la boucherie de I'époque. Il est pourvu
d’un étal taillé dans la paroi. 'endroit
ou I'on découpait la viande.

A droite : I'évier, les canalisations et,

dans le sol deux bassins qui recevaient
le sang et les visceres. ﬂ



La seconde piéce est un séchoir, avec
au plafond les anneaux qui permettaient

de suspendre la viande.

Au Moyen Age, fumer, saler et sécher sont
les modes de conservation les plus courants.




pas de petites BJ .ut‘
économies... /= ‘% -

(e placard taillé dans la roche,

date du Xlléme siécle. On peut
voir trés nettement |'emplacement des
étagéres et du systéme de fermeture.
On y placait en sécurité les documents
importants ou les économies...




Voici la cité, cet abri naturel sur lequel vous
venez d'arriver s'étend sur plus de 300 métres.
Clest le plus grand d'Europe. |l y avait la une
trentaine de maisons parmi des centaines qui
avaient été édifiées sur I'ensemble des cing
niveaux de la falaise. Des centaines d'habitants
vaquaient a leurs occupations : commercants,
charpentiers, forgerons, magons etc...

vue
imprenable !




Dans cet espace se situe I'emplacement

d’une des églises de Ia Roque saint-Christophe.
Au Moyen Age, |a religion était fortement
pratiquée et ponctuait chaque moment de la
journée. Une demi volte a été creusée dans

le plafond pour améliorer I'acoustique.

A I'extérieur, au dessus, vous verrez un clocher
lui aussi creusé dans la roche.




Faqf
avoir l'eil !

g voirune grotte a la pointe de la falaise.
(et endroit était un poste de guet. De
cette position le guetteur pouvait voir
ou entendre, plus loin dans la vallée, vers
I'aval, un autre guetteur, qui lui méme
communiquait avec un troisieme et
ainsi de suite sur 18 kilométres.



Vous entrez dans la zone consacrée a la
reconstitution d'un chantier médiéval.
A cette époque, Le travail était compensé par

le troc, les échanges de services ou des salaires.
Sur le chantier médiéval, la main d'ceuvre était
libre, formée d'ceuvriers et d'ceuvriéres (femmes)
qui exercaient différents métiers tels que :
ysmagier (sculpture), peintre, tailleur de pierre...
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Le treuil de puit

Le treuil horizontal

Les machines exposées a la Roque Saint-Christophe
sont des répliques de machines de levage du
Moyen Age. Elles permettaient de hisser depuis le
~ haut des terrasses les différents matériaux
S et produits nécessaires a la construction et au
quotidien de la vie de la cité. D'autres servant a
2 | f tracter ou déplacer des charges lourdes.

-
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S~—— |3 forge est indispensable sur le chantier.
Sans forge pas d’outils en métal. Le fer
est difficile a produire au Moyen Age, alors
on répare les outils sans cesse jusqu’a ce
qu'ils deviennent inutilisables. Ensuite, ils
sont refondus. Rien ne se perd...
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|'échafaudage est essentiel pour la construction
de tout ouvrage.
La structure encastrée dans Ia roche par des ‘;F_
boulins et supportée par des pieux était solide
et économique. Les ceuvriers avangaient sur un
treillis de branches souples en saule ou en chéne

appelé “claie” Utilisant des échelles pour y acceder

et des treuils pour hisser les matériaux.




Elle se trouve généralement prés du chantier.
Les blocs de pierre ont été extraits pour étre
utilisés comme matériaux de construction ou
pour agrandir les espaces habitables et il reste
de trés belles traces d’exploitation sur la paroi
et au sol.

Fastidieux !
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Cet escalier est non seulement le plus important
du site qui en posséde au total une vingtaine, mais
il est aussi un des plus grands escaliers monolithiques
d’Europe. Il comprend 32 marches taillées dans le
massif rocheux et permet d'accéder a la cinquiéme
terrasse, sur laquelle des emplacements d'armes de
jetont été découverts.




Cette salle creusée dans la roche présente
les armes les plus caractéristiques de nos
ancétres troglodytes. Beaucoup d'armes sont issues
d’outils agricoles réadaptés pour le combat.

Des lames tranchantes ou percantes pour transpercer
les armures, des armes de jet pour lancer des
projectiles sur les cavaliers et les fantassins.




La cuisine présentée ici donne une image de
I'occupation vers I'an mil. Il existait alors des
céramiques de formes diverses pour contenir
les liquides : vin, eau, huile, mais aussi pour faire &
cuire les potées et les bouillies qui constituaient
la base de la cuisine médiévale.

Tous les objets présentés ici sont des répliques
exactes de pices archéologiques.




Cette tombe ect une copie de la cépulture

de I'age de bronze découverte le 3 juin 1913
par Deni¢ Peyrony au pied de la falaice et
datant de 1000 ane avant notre ére.

Dans une fosse, au ras du rocher, sur un

lit de cendres et avec des restes d'animaux
en partie calcinés, avaient été déposés deux
squelettes téte béche, celui d'un adulte et
d'un adolescent.

Les hommes de Néandertal occupaient le site
il ya 55000 ans.

Le squelette qui donna son nom a |'époque
moustérienne fut découvert au début du siecle
dans un abri situé a environ 600 métres de
I'endroit ol vous vous trouvez.

g
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‘ Te repérer dans le temps

Le plus important, dans un premier temps, c'est de comprendre que La Roque Saint-Christophe est un site
trés ancien, il est habité depuis des milliers d'années. Alors aprés avoir lu ou entendu les explications du guide
concernant I'histoire de ce site

Essaie de relier tous ces personnages a la bonne époque

Le roi Henri lll @ @ 40000 avant Jésus Christ
Uhomme de Cro-Magnon @ @ 25000 avant Jésus Christ
'homme de Néandertal © @) l1éme siecle aprés Jésus Christ
I'Evéque Frotaire de Périqueux @) @ 976 apres Jésus Christ
Toi ® ®) 1588 aprés Jésus Christ
Les Gallo-romains ® ® Aujourd’hui
. Vrai ou Faux .
. ) NP . a/vrai O
La Roque Saint-Christophe a été détruite par les Anglais. b/faux O
La riviére qui coule dans la vallée est la Dordogne. fi//\g?.:x E
L'Evéque Frotaire de Périgueux a ordonné la construction du fort en 976. ?// f\gt?)I( E
‘ L’entrée de la forteresse a/Labarbacane [
Que trouvons-nous a I'entrée du fort comme systéme de défense b/ Le machicoulis O

c/Le pont-levis [

‘ La construction des maisons
Cite les matériaux utilisés pour la construction des maisons

‘L’étable a/L’homme de Tautavel O
II'y a 20 000 ans cet abri fut habité, mais par qui ? b/L'homme de Néandertal [

¢/L'Homme de Cro-Magnon [
‘L’abattoir

Décris tous les aménagements taillés dans la roche.

‘ Le séchoir

A quoi servaient tous les anneaux creusés dans le plafond ?
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. Le coffre-fort a/ IXemesiecle O
De quelle époque est daté le coffre-fort ? (entoure la réponse) b/ Xlleme siecle [

¢/ XVemesiéecle O

La cité a/ 50m O
Quelle est la longueur de la grande terrasse ? b/ 300m O

¢ 1km 0O
.L’église

Comment peut-on savoir qu'il s'agit d'une église ?

.La forge

Avec quels liquides se faisait la trempe ?

L'échafaudage

Sur I'échafaudage, comment se nomme la plate-forme sur laquelle travaillent les ceuvriers ?

‘La carriére a/ Legrés O
Quelle est la pierre débitée sur cette falaise ? b/ Legranit [

¢/ Lecalcaire O
’ Le grand escalier

Combien de marches comprend cet escalier ?

. La salle d’armes

Observe bien les différentes armes et désigne celles qui servaient aussi pour la péche.

. La cuisine

Quels sont les plats les plus consommés au Moyen-Age ?

‘ La sépulture de I'dge de bronze Z; 12 g
Combien de squelette avaient été inhumés dans cette tombe ? o 30

’Les premiers habitants du site N )
Qui est 'homme de Néandertal ? b/ Unsinge

¢/ Une autre espéce d’homme préhistorique
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Grottes du Roc de Cazelle 24620 Les eyzies Maison Forte de Reignac 24620 Tursac
http://www.rocdecazelle.com - 05 53 59 46 09 www.maison-forte-reignac.com - 05 53 50 69 54
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Abri Cro-Magnon 24620 Les eyzies Manoir de Gisson 24200 Sarlat
www.abri-cromagnon.com - 05 53 13 58 54 www.manoirdegisson.com - 05 53 28 70 55

D’autres
sites a visiter
tout a coté.

Préhistodino Parc 46200 Lacave
www.prehistodino.com - 05 65 32 28 28

Grottes du Sorcier 24260 Saint Cirg
www.grottedusorcier.com - 05 53 07 14 37




